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ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß
ïî ïðèìåíåíèþ íàáîðà ðåàãåíòîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
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áåòà-àäðåíîáëîêàòîðà

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ
Íàáîð ðåàãåíòîâ áåòà-ÀÐÌ-Àãàò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îïðåäåëåíèÿ β-àäðåíî-

ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà íà ìîäåëè ýðèòðîöèòîâ â ìàëîì îáúåìå âåíîçíîé
èëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (0,2 ìë) ìåòîäîì, îñíîâàííûì íà èçìåíåíèè îñ-
ìîòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ ïîä âëèÿíèåì β-àäðåíîáëîêàòîðà.

Ýòîò ìåòîä îöåíêè àäðåíîðåàêòèâíîñòè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â öåëÿõ:
– äèàãíîñòèêè ãèïåðàäðåíåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (ïðè íåéðîöèðêóëÿòîðíîé

äèñòîíèè è íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ, ãèïåðàäðåíåðãè÷åñêîé ôîðìå ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè è äð.);

– ïðîãíîçà îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòåíîêàðäèÿ);

– îöåíêè èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê β-àäðåíîáëîêàòîðàì;
– ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà ëèö, çàíÿòûõ èíòåëëåêòóàëüíûì òðóäîì.
Íàáîð ðàññ÷èòàí íà ïðîâåäåíèå àíàëèçà 25 ïðîá â äóáëèêàòàõ (âñåãî 50

îïðåäåëåíèé).

ÏÐÈÍÖÈÏ ÄÅÉÑÒÂÈß
Ìåòîä îñíîâàí íà ôàêòå òîðìîæåíèÿ ãåìîëèçà ýðèòðîöèòîâ, ïîìåùåííûõ

â ãèïîîñìîòè÷åñêóþ ñðåäó, â ïðèñóòñòâèè β-àäðåíîáëîêàòîðà – 1-(1-èçîïðîïè-
ëàìèíî)-3-(1-íàôòàëåíèë-îêñè)-2-ïðîïàíîëà ãèäðîõëîðèäà. Ýðèòðîöèòû ÷åëîâå-
êà, ïîìåùåííûå â ãèïîîñìîòè÷åñêóþ ñðåäó, ïîäâåðãàþòñÿ ãåìîëèçó, ñòåïåíü
êîòîðîãî îïðåäåëÿþò ïî âåëè÷èíå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè íàäîñàäî÷íîé æèäêî-
ñòè ïðè äëèíå âîëíû 540 íì (êîíòðîëü). Â îïûòíóþ ïðîáó ñ àíàëîãè÷íûì ðàñ-
òâîðîì ãèïîîñìîòè÷åñêîãî áóôåðà äîáàâëÿþò ðàñòâîð β-àäðåíîáëîêàòîðà, êî-
òîðûé ñâÿçûâàåòñÿ ñ β-ðåöåïòîðàìè êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, ñíèæàÿ ñòåïåíü

Íàäîñàäî÷íûé ñëîé ïåðåíåñòè â êþâåòó ôîòîìåòðà è èçìåðèòü âåëè÷èíó
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè êîíòðîëüíûõ è îïûòíûõ ïðîá ïðîòèâ ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ðàñòâîðà ïðè äëèíå âîëíû 540 (500–560) íì â êþâåòå ñ òîëùèíîé ïîãëîùàþ-
ùåãî ñâåò ñëîÿ 10 ìì èëè 5 ìì. 

ÐÀÑ×ÅÒÛ
Âåëè÷èíó β-ÀÐÌ ðàññ÷èòàòü ïî ôîðìóëå:

Eî1 + Eî2
β-ÀÐÌ =              × 100%,

Eê1 + Eê2

ãäå: β-ÀÐÌ – âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ àäðåíîðåàêòèâíîñòè, óñë.åä.;
Eî1 è Eî2 – îïòè÷åñêèå ïëîòíîñòè îïûòíûõ ïðîá, åä.îïò.ïëîòí.;

Eê1 è Eê2 – îïòè÷åñêèå ïëîòíîñòè êîíòðîëüíûõ ïðîá, åä.îïò.ïëîòí.

ÓÑËÎÂÈß ÕÐÀÍÅÍÈß È ÝÊÑÏËÓÀÒÀÖÈÈ ÍÀÁÎÐÀ
Íàáîð äîëæåí õðàíèòüñÿ â óïàêîâêå ïðåäïðèÿòèÿ-èçãîòîâèòåëÿ ïðè òåìïå-

ðàòóðå +2–8° Ñ â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà ãîäíîñòè. Äîïóñêàåòñÿ õðàíåíèå íàáî-
ðîâ ïðè òåìïåðàòóðå äî +25° Ñ íå áîëåå 5 ñóòîê. 

Ñðîê ãîäíîñòè íàáîðà – 1 ãîä.
Áóôåð ìîæåò õðàíèòüñÿ â óêóïîðåííîì âèäå ïðè òåìïåðàòóðå +2–8° Ñ íå

áîëåå 1 ìåñÿöà.
Ðàñòâîð àäðåíîðåàêòèâíîãî âåùåñòâà è àíòèêîàãóëÿíò ïîñëå âñêðûòèÿ ôëà-

êîíîâ ìîãóò õðàíèòüñÿ â óêóïîðåííîì âèäå ïðè òåìïåðàòóðå +2–8° Ñ íå áî-
ëåå 1 ìåñÿöà.

Âåëè÷èíà îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè â êîíòðîëüíûõ ïðîáàõ äîëæíà íàõîäèòüñÿ
â ïðåäåëàõ 0,4–1,3 åä.îïò.ïëîòí. äëÿ êþâåò ñ òîëùèíîé ïîãëîùàþùåãî ñâåò
ñëîÿ 10 ìì (0,2–0,65 åä.îïò.ïëîòí. äëÿ êþâåò ñ òîëùèíîé ïîãëîùàþùåãî ñâåò
ñëîÿ 5 ìì). Ïðè âåëè÷èíàõ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ìåíåå 0,4 (èëè 0,2, ñîîò-
âåòñòâåííî) åä.îïò.ïëîòí., òî åñòü ïðè íèçêîé âåëè÷èíå îñìîëèçà èñõîäíûõ
ýðèòðîöèòîâ, âåëè÷èíà β-ÀÐÌ íå ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà.

Ïî âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ ïðèîáðåòåíèÿ íàáîðîâ è èõ êà÷åñòâà, ïðî-
ñèì îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: 105173, ã. Ìîñêâà, óë. Çàïàäíàÿ, ä. 2, ñòð. 1,
ÎÎÎ «Àãàò–Ìåä». Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: (495) 777-41-92.

Èíñòðóêöèÿ ñîñòàâëåíà: âåä. í. ñ. ÃÍÈÈÈ Âîåííîé ìåäèöèíû ÌÎ ÐÔ, äîê-
òîðîì áèîë. íàóê È.Ã. Äëóññêîé; ïðîôåññîðîì êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè âíóòðåí-
íèõ áîëåçíåé ÐÃÌÑÓ, âåä. í. ñ. ÐÍÖ Âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è êóðîð-
òîëîãèè, äîêòîðîì ìåä. íàóê Ð.È. Ñòðþê; ê.á.í. çàâ. ëàáîðàòîðèåé ÃÍÖ ÐÀÌÍ,
È.Â. Ñìèðíîâûì; ãëàâíûì òåõíîëîãîì ÎÎÎ «Àãàò-Ìåä» Â.Â. Ãëàäóíîì.

105173, Ìîñêâà, óë. Çàïàäíàÿ,
ä. 2, ñòð. 1, ÎÎÎ «Àãàò-Ìåä».

Òåë.: (495) 777-41-92.
Ôàêñ: (495) 741-25-19.
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ãåìîëèçà. Âåëè÷èíó îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè îïûòíîé
ïðîáû ïðè äëèíå âîëíû 540 íì âûðàæàþò â ïðîöåíòàõ îò âåëè÷èíû îïòè÷å-
ñêîé ïëîòíîñòè êîíòðîëüíîé ïðîáû; åäèíèöû ïðîöåíòîâ ïðèíèìàþò çà óñëîâ-
íûå åäèíèöû β-ÀÐÌ (óñë.åä.).

ÑÎÑÒÀÂ ÍÀÁÎÐÀ
1. Êîíöåíòðàò áóôåðà (íàòðèé ôîñôîðíîêèñëûé äâóçàìåùåííûé 12-âîä-

íûé – 17,9 ã/ë,  íàòðèé ôîñôîðíîêèñëûé îäíîçàìåùåííûé 2-âîäíûé – 11,7 ã/ë,
íàòðèé õëîðèñòûé – 106,3 ã/ë), 10 ìë – 1 ôëàêîí;

2. Ðàñòâîð àäðåíîàêòèâíîãî âåùåñòâà (1-(1-èçîïðîïèëàìèíî)-3-(1-íàôòà-
ëåíèë-îêñè)-2-ïðîïàíîëà ãèäðîõëîðèä – 7,5 ã/ë), 5,0 ìë – 1 ôëàêîí;

3. Àíòèêîàãóëÿíò (ýòèëåíäèàìèí-N,N,N',N'-òåòðàóêñóñíîé êèñëîòû äèíàòðè-
åâàÿ ñîëü, 0,5 ìîëü/ë, pH 7,4), 5,0 ìë – 1 ôëàêîí.\

ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÍÀÁÎÐÀ
Âîñïðîèçâîäèìîñòü: êîýôôèöèåíò âàðèàöèè íå áîëåå 10%.
Íîðìàëüíûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëÿ àäðåíîðåàêòèâíîñòè (β-ÀÐÌ) ó 93%

ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö íàõîäÿòñÿ â äèàïàçîíå îò 2,0 äî 20,0 óñë.åä., ÷òî
îòðàæàåò ïîâûøåíèå îñìîðåçèñòåíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ â ðåçóëüòàòå ñâÿçûâà-
íèÿ àäðåíîáëîêàòîðà ñ β-àäðåíîðåöåïòîðàìè.

Ïðè ñíèæåííîé àäðåíîðåàêòèâíîñòè êîëè÷åñòâî β-àäðåíîðåöåïòîðîâ íà
ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ ñíèæåíî (äåñåíñèòèçàöèÿ), ñâÿçûâàíèå àäðåíîáëîêà-
òîðà óìåíüøàåòñÿ è îñìîðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ ïîâûøàåòñÿ â ìåíüøåé
ñòåïåíè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ, âåëè÷èíû β-ÀÐÌ
ïðè ýòîì ïðåâûøàþò 20 óñë.åä.

Ïîêàçàòåëü β-ÀÐÌ â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïðè ñîáëþäå-
íèè ïàöèåíòîì ïðèâû÷íîãî ðåæèìà òðóäà è îòäûõà èíäèâèäóàëüíî ñòàáèëåí â
òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ â êàæäîé ëàáîðàòîðèè óòî÷íèòü äèàïàçîí íîðìàëüíûõ âå-
ëè÷èí ó îáñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà.

ÌÅÐÛ ÏÐÅÄÎÑÒÎÐÎÆÍÎÑÒÈ
Ïîòåíöèàëüíûé ðèñê ïðèìåíåíèÿ íàáîðà – êëàññ 1.
Ïðè ðàáîòå ñ íàáîðîì íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñ-

íîñòè, ðåêîìåíäóåìûå ïðè ðàáîòå ñ êðîâüþ â ñîîòâåòñòâèè ñ «Èíñòðóêöèåé
ïî ìåðàì ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïðè ðà-
áîòå â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé», óòâåðæäåííîé Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ 17.01.91 ã., è «Ïðàâèëà óñò-
ðîéñòâà, òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, ïðîèçâîäñòâåííîé ñàíèòàðèè, ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêîãî ðåæèìà è ëè÷íîé ãèãèåíû ïðè ðàáîòå â ëàáîðàòîðèÿõ (îòäåëåíèÿõ,
îòäåëàõ) ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ» (Ì., 1981 ã.).

Ïðè ðàáîòå ñ íàáîðîì ñëåäóåò íàäåâàòü îäíîðàçîâûå ðåçèíîâûå èëè ïëàñòè-
êîâûå ïåð÷àòêè, òàê êàê îáðàçöû êðîâè ÷åëîâåêà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïî-
òåíöèàëüíî èíôèöèðîâàííûå, ñïîñîáíûå äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿòü èëè ïåðåäà-
âàòü ÂÈ×, âèðóñ ãåïàòèòà  èëè ëþáîé äðóãîé âîçáóäèòåëü âèðóñíîé èíôåêöèè.

Âñå êîìïîíåíòû íàáîðà â èñïîëüçóåìûõ êîíöåíòðàöèÿõ ÿâëÿþòñÿ íåòîê-
ñè÷íûìè.

ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÅ È ÐÅÀÃÅÍÒÛ
– Ñïåêòðîôîòîìåòð, äëèíà âîëíû 540 íì, èëè ôîòîýëåêòðîêîëîðèìåòð,

äëèíà âîëíû 500–560 íì (çåëåíûé ñâåòîôèëüòð), êþâåòà ñ òîëùèíîé
ïîãëîùàþùåãî ñâåò ñëîÿ 10 èëè 5 ìì;

– öåíòðèôóãà ëàáîðàòîðíàÿ ñ ãîðèçîíòàëüíûì ðîòîðîì íà 1500 îá/ìèí;

– ïèïåòêè, ïîçâîëÿþùèå îòáèðàòü îáúåìû æèäêîñòè 0,05; 0,1; 0,2 è 2,5 ìë;
– êîëáà ìåðíàÿ âìåñòèìîñòüþ 250 ìë;
– ïðîáèðêè ïëàñòèêîâûå âìåñòèìîñòüþ 1,5–5,0 ìë;
– ïðîáèðêè öåíòðèôóæíûå âìåñòèìîñòüþ 5–10 ìë;
– ñåêóíäîìåð;
– âîäà äèñòèëëèðîâàííàÿ;
– ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð (0,9% ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèñòîãî);
– ïåð÷àòêè ðåçèíîâûå èëè ïëàñòèêîâûå.

ÀÍÀËÈÇÈÐÓÅÌÛÅ ÎÁÐÀÇÖÛ
Öåëüíàÿ âåíîçíàÿ èëè ïåðèôåðè÷åñêàÿ êðîâü.
Âçÿòèå êðîâè:
Âàðèàíò 1. 0,2 ìë ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èç ïðîêîëà ïàëüöà îòáèðàþò

ñòåêëÿííîé ïèïåòêîé, ïèïåòêó ïåðåä êàæäûì çàïîëíåíèåì ïðîìûâàþò  àíòè-
êîàãóëÿíòîì. Êðîâü äîëæíà âûòåêàòü áåç ñèëüíîãî ñäàâëèâàíèÿ ïàëüöà.

Âàðèàíò 2. Êðîâü èç âåíû (ñâîáîäíî âûòåêàþùóþ èç èãëû) ñîáèðàþò â
ïðîáèðêó, ñîäåðæàùóþ àíòèêîàãóëÿíò èç ðàñ÷åòà 0,1 ìë íà 5,0 ìë êðîâè.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÐÅÀÃÅÍÒÎÂ ÄËß ÀÍÀËÈÇÀ
Ïðèãîòîâëåíèå áóôåðà. Ñîäåðæèìîå ôëàêîíà ñ êîíöåíòðàòîì áóôåðíîãî

ðàñòâîðà êîëè÷åñòâåííî ïåðåíåñòè â ìåðíóþ êîëáó âìåñòèìîñòüþ 250 ìë, äî-
âåñòè äî ìåòêè äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.

Áóôåð ìîæíî õðàíèòü ïðè òåìïåðàòóðå +2–8° Ñ íå áîëåå 1 ìåñÿöà.
Ïåðåä ðàáîòîé íóæíûé îáúåì áóôåðà îòîáðàòü è âûäåðæàòü ïðè êîìíàò-

íîé òåìïåðàòóðå (+18–25° Ñ).

ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ ÀÍÀËÈÇÀ
0,2 ìë öåëüíîé êðîâè ñ àíòèêîàãóëÿíòîì äîáàâèòü ê 0,2 ìë ôèçèîëîãè÷å-

ñêîãî ðàñòâîðà è ïåðåìåøàòü, èçáåãàÿ ïåíîîáðàçîâàíèÿ. Ïðèãîòîâëåííûé òà-
êèì îáðàçîì îáðàçåö êðîâè ãîäèòñÿ äëÿ äàëüíåéøåé îáðàáîòêè â òå÷åíèå
3-õ ÷àñîâ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.

Åñëè ïåðèôåðè÷åñêàÿ êðîâü ñâåðòûâàåòñÿ â ïåðâûå ìèíóòû ïîñëå ðàç-
áàâëåíèÿ, âçÿòèå ñëåäóåò ïîâòîðèòü, äîáàâèâ â ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð
0,02 ìë àíòèêîàãóëÿíòà.

Â öåíòðèôóæíûå ïðîáèðêè âíåñòè ðåàãåíòû ïî ñëåäóþùåé ñõåìå (ïî äâå
êîíòðîëüíûå è äâå îïûòíûå ïðîáû íà êàæäûé àíàëèçèðóåìûé îáðàçåö êðîâè):


